| enfermedades mentales
comunes |

DEPRESION ADICCION

TRASTORNO DE ESTRES TRASTORNOS DE
POSTRAUMATICO ANSIEDAD

1 de cada 5

adultos estadounidenses tendra una
condicion de salud mental diagnosticable

Fuente: National Institute of Mental Health

Biologia Estilo de Vida
Genes balance Medio Ambiente dieta, ejercicio,
rasgos que quimico en nuestro entorno patrones deficientes
heredamos el cuerpo  (exposicién a traumas de suefio, etc.

de nuestras o violencia, estado
familias socioecondmico)
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