Expectativas, normasy
disciplina con los jovenes

¢Como empiezo?

ﬂ n e En un lugar seguro, sin distracciones,

) U 3 incluya al joven en una conversacion
» sobre normas/limites especificos de
'W% la casa.

e Escriban 3-5 normas.

Consideren:
teléfono/videojuegos (b lenguaje
K5 horas para dormir e%& quehaceres

iz tareas hora de llegar
ala casa

e Discutany acuerden consecuencias
concretas y razonables para el
cumplimiento o incumplimiento de
cada expectativa.

@ Consecuencias positivas: @ Consecuencias negativas:
» elogios verbales e menos tiempo de
» tiempo libre adicional teléfono/videojuegos
e una comida especial e quehaceres adicionales
e elegir una actividad/juego e acostarse a dormir temprano
e tiempo individual con un padre o el fin de semana
patrocinador haciendo algo que e no salir con los amigos

ambos disfruten
e acostarse tarde el fin de semana

e Firmen el acuerdo de normasy
consecuencias. Las normasy
consecuencias se pueden ajustar a
medida que pasa el tiempo.

Un ejemplo

@Consecuencih

2 horas
extras de
videojuegos
este fin de

semana j
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Durante la semana escolar,
Raul tiene que irse a dormir a
las 10:00 de la noche.

Acostarse prontoy
nada de pantallas

después de las 10:00 @
este fin de semana. l’ q
A
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Si estd interesado en obtener mas informacion, visite nuestra pagina de recursos

para niflos inmigrantes: ucresourcecenter.org
Folleto para Familias: AN r{!/lmp,l!l's' COMMITTEE
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