
Cómo prevenir la
trata y explotación

laboral de los jóvenes

Estén atentos a las señales de advertencia
que un joven se encuentra en una situación

de explotación y/o abuso. 

Esto incluye 
proporcionar al joven:

Recuerde que, como patrocinador/a de un/a joven
inmigrante, usted está obligado a cumplir 
con el Acuerdo del patrocinador. 

Educación

Vestimenta Alimentos

Bienestar 
mental

Seguridad

Atención 
médica

Bienestar
físico 

Refugio

Para padres y cuidadores:

refugees.org
Si está interesado en obtener más información, visite nuestra

página de recursos para jóvenes inmigrantes:
ucresourcecenter.org

Las señales de advertencia pueden incluir si el/la joven:
Comparte que ha sido
amenazado por alguien con la
deportación o daño

No está permitido matricularse 
en la escuela 

No posee su pasaporte, dinero 
o teléfono porque alguien más 
los tiene en su poder 

Está extremadamente cansado,
distraído o ansioso

Parece estar vigilada o
controlada

Trabaja sin pausas adecuadas
para descansar, comer, beber 
o ir al baño

https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2023/03/Sponsor-Care-Agreement-English-Spanish.pdf
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/


Está obligado a pagar la renta y/o 
los gastos del hogar

Trabaja muchas horas con un 
pago insuficiente o tiene que 
cumplir una cuota 

Tiene un trabajo que incluye 
todo el transporte hacia y desde 
el trabajo
 
Vive en el mismo lugar donde
trabaja, en malas condiciones, 
a veces con muchas personas

Tiene una deuda que pagar 
o una deuda que sigue
aumentando

Experimenta pérdida de peso,
malnutrición y/o problemas
dentales 

No es capaz de hablar por 
sí mismo ni de compartir
información 

Está expuesto a sustancias
químicas tóxicas o condiciones 
de trabajo peligrosas

Las señales de advertencia pueden incluir si el/la joven:
Continuación de la página anterior...

refugees.org
Si está interesado en obtener más información, visite nuestra

página de recursos para jóvenes inmigrantes:
ucresourcecenter.org

¿Qué hago si veo estas señales de advertencia? 

Contacte al personal de la
escuela del joven. Pregunte

cómo puede apoyar al joven. 

Llame a la Línea Directa Nacional contra la
Trata de Personas por apoyo. 

Hablan español y están abiertos 24/7.
Llame al 1-888-373-7888

Mande un mensaje de texto al 233733
Chat en vivo humantraffickinghotline.org

Llame al Centro Nacional de
Atención de Llamadas de la Oficina
de Reasentamiento de Refugiados
(ORR) al 1-800-203-7001 por apoyo

si no tiene trabajador/a de caso.

Si el joven desaparece, presente un
informe a la policía local y al Centro

para niños desaparecidos y explotados
(NCMEC) al 1-800-843-5678.

 Llame a los Servicios de
Protección de Menores o al

911 para reportar a alguien que
usted sabe está abusando o

explotando a un joven. 

Hable con el/la joven y su
trabajadora de caso. 

Cómo prevenir la trata y
explotación laboral de los jóvenes

Para padres y cuidadores:

https://lsidcdev.com/ORR/eLearning/Labor_Exploitation/ORR_13_to_18_Spanish_Final_v1.0.mp4
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2022/03/Diez-Senales-de-que-Su-Empleador-Le-Esta-Explotando-o-Abusando-1.pdf
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/
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https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_Conversation-with-youth-about-trafficking-and-exploitation-prevention-Handout-for-Sponsors-LOCKED.pdf
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