
How to Talk With Youth 
About Trafficking & Exploitation 

to Keep Them Safe

Review the
Warning
Signs of 

Sex & Labor
Trafficking

For Parents & Caregivers: 

You’re right.
I’m being
exploited.

 View these resources
on sex and labor
trafficking to learn

how to find help right
away.

Remind the youth
about the digital

resources available
for them on

Preventing Trafficking
& Exploitation. 

refugees.org
If you are interested in obtaining more information, please visit our

website of resources for unaccompanied children:  ucresourcecenter.org

Resource For Parents & Caregivers: How to talk With Youth About 
Trafficking & Exploitation to Keep Them Safe

Reassure the youth
that you will not be
angered by his or

her response.  

Be direct and remain calm.  

An example: 

Initiate a private conversation with your youth:

Create safety.  

“I worry about you and I want 
to make sure you know the
signs that a person is trying 

to trick you or take advantage
of you, so you don't do
something dangerous." 

"I've noticed that you
have been arriving

home very late at night,
and you have bought

some expensive things,
like that new phone.” 

Before you begin,
create a safe and

comfortable
environment for the

youth.  

Tell the youth that it
is not their fault if
they were misled

and are in an
unsafe situation.  

Help the youth
identify other

trusted adults who
can help if he or she

is in danger. 

Save this card with
important

numbers to your
phones.

Ask the youth to help
choose a quiet, private

place where they will feel
comfortable sharing any

information with you.  

"As your sponsor, I am
responsible for your safety. 

I care about you.”

You can say: 

"I'm worried and
want to make sure

you're okay. 

You can always
come to me for

help.

Can you tell me
more about what’s

going on?"  

Is it okay if we
talk for a few

minutes? 

If the youth communicates that there are no safety concerns

If the youth says something that indicates they may be a victim of abuse, trafficking or exploitation

Take this
opportunity to

prepare the youth
for any future

dangerous
situations.  

Thank the youth for
sharing this

information with you.
Assure them that you
will work together to

find help. 

Stay calm. Support the youth with
these phrases.

I know it’s 
hard to talk
about this.

I am here
for you.

It’s not 
your fault.

Thank you for
telling me.

Remember, you
can always call 

911 in an
emergency.  You
can also call the

National Trafficking
Hotline, which is
available 24/7. 

Seriously,
everything is
fine. I’m okay.
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Cómo hablar con los jóvenes 
sobre la trata y explotación 

para mantenerlos a salvo 

Para padres y cuidadores:

Repase las 
señales de

advertencia de 
la trata y

explotación 
sexual y laboral

Crear seguridad.  

Tienes razón.
Me están

explotando.

 Recuérdele al joven
de los recursos

disponibles sobre
prevención de la trata

y la explotación. 

Aproveche esta
oportunidad para

preparar al joven para
cualquier situación

peligrosa en el futuro.

En serio, no
pasa nada.
Estoy bien.

Dígale al joven que
no es su culpa si fue

engañado y se
encuentra en una

situación insegura.

refugees.org

Si el joven comunica que no hay preocupaciones por su seguridad

Sea directo y mantenga la calma.  

Un ejemplo: 

Inicie una conversación de confianza con su joven 

 “Me preocupo por ti y 
quiero asegurarme de que
conozcas las señales que

indican que una persona te 
está engañando para que no

hagas algo peligroso.”   

 “Me he dado cuenta
de que llegas a casa

muy tarde y has
comprado algunas

cosas caras, como ese
teléfono nuevo.”  

 “Estoy preocupado
y quiero

asegurarme de que
estés bien. Siempre

puedes pedirme
ayuda. ¿Puedes

contarme algo más
al respecto?”  

Antes de comenzar,
cree un ambiente
seguro y cómodo

para su joven.  

Asegúrele al joven
que no se enojará 
por su respuesta.

 Guarde esta
tarjeta con

números
importantes en sus

celulares.     

Pídale al joven que le
ayude a encontrar un

lugar tranquilo y privado
donde su joven se sienta
cómodo compartiendo
cualquier información

con usted.  

 “Como patrocinador, soy
responsable de tu seguridad.”

Folleto para padres y cuidadores: Cómo hablar con los jóvenes
sobre la trata y explotación para mantenerlos a salvo

Si está interesado en obtener más información, visite nuestra página de
recursos para niños inmigrantes: ucresourcecenter.org

Puede decir:

¿Está bien si
hablamos un

rato?

Si el joven dice algo que indique que puede ser víctima de abuso, trata o explotación

Agradezca al joven por
compartir esta

información con usted.
Asegúrele que

trabajarán juntos para
encontrar ayuda.

Mantén la calma. Apoye al joven con 
estas frases.

 Consulte estos
recursos sobre trata y
explotación sexual y
laboral para saber

cómo encontrar ayuda
de inmediato.

Sé que es difícil
hablar de esto.

Estoy aquí
para ti. 

No es 
culpa tuya. 

Gracias por
decírmelo.

 Ayude al joven a
identificar a otras

personas de confianza
que puedan ayudarle si

está en peligro. 

"En el futuro, 
recuerda 

que siempre 
puedes llamar al 
911 en caso de

emergencia. 
Y también puedes
llamar a la Línea
Nacional Contra 

la Trata a 
todas horas.”
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