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Este cuento es una de las herramientas pedagdgicas del Programa
Integral MISION PREVENCION, desarrollado por Ecuador Dice No
Mas, con apoyo del Muy llustre Municipio de Guayaquil.
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Este cuento es una herramienta del Programa de Capacitacion Mision Prevencion.

A mis hijos Mariale, Cafi y Ricky, quienes ademas de ser mi mas grande
inspiracion para romper los ciclos del abuso dentro de mi familia, han hecho
de esta, su causa y la defienden. Gracias por su paciencia y amor.

A mi mami, quien nunca me ensend estas reglas, porque su mami tampoco
se las ensefd a ella; con la esperanza de que al cambiar la historia de otras
personas, nuestra oscuridad se convierte en una luz maés brillante.

A la niita que fui, la que se convirtié en una mujer valiente que cambié el
doloroso: ¢Por qué? por muchos ¢Para qué? Este cuento es una de las
tantas respuestas.

.20, Agradezco al Muy llustre Municipio de Guayaquil

/7/)/0 por su apoyo en el desarrollo de este Programa.

A Ricardo Vélez, mi esposo, por trabajar hombro

hombro junto a mi, para que nadie deba vivir lo
. que a nosotros nos pasé. Este camino hubiera
' sido mas dificil estando sola. GRACIAS.

- Alos embajadores, periodistas, amigos y a todas

- las personas que nos han regalado su voz para

 gritar NO MAS, especialmente a Nelsa Curbelo,
Kevin Fernandez, Joshua Degel, Ursulita Strenge,
Andreita Rendén, Anita Buljubasich, Andrés Gusch-
mer, Andrés Jungbluth, Alexandra Calderén, Greco
Ycaza, Efrain Ruales, Diana Leén, Liz Valarezo, Dayse
Villegas, Gabriela Pazmifo, Jorge Luis del Hierro,
Mirella Cesa, Patricia Gonzales, Polo Baquerizo,
Maria Susana Rivadeneira, AU-D, Aladino, Fernando
Gaibor, Constanza Baez, Michela Pincay, Henry
Bustamante, Marcelo Galvez, Fernando Galvez,
Andrés Garzén, Héctor Garzén, Nicolds Lapentti,
Wendy Rosillo, Omar Rosillo, Damian Lanza y Flor
Maria Palomeque.
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Gracias por tomarte el tiempo de proteger la vida de tu hija, hijo o una nifa
o nifio al que amas o cuidas. El abuso sexual es un crimen de
oportunidades y criar nifias o nifos que no estan informados, es darles
oportunidades a los agresores sexuales. Por ello, este cuento brinda
herramientas de autoproteccion, que les dan a tus hijos un plan para
reaccionar y fortalecen su capacidad de reportar un abuso.

La edad ideal para empezar a educar sobre la autoprotecciéon son los 3 afios
y el momento ideal es el bafio. Para niflas y nifos menores de 8 afos, tu
puedes usar este cuento como guia, pero usando un lenguaje mas sencillo.

Educar sobre autoproteccion, es 1 de los 5 pasos que previenen el abuso
sexual (puedes leerlos al reverso del cuento), los otros 4 dependen de ti.

Este cuento puede ser leido y trabajado con niflas y niflos de hasta 12 afos;
sin embargo, serd importante que refuerces y aclares ciertos mensajes:

1. Explicales que muchos abusadores llaman al abuso “un juego” o
“cosquillas” para que parezca algo inofensivo.

2. Ayldales a reconocer: Quién es un extrafo y dénde pueden encontrarse
a un extrano (para prevenir casos como el de Emilia en Loja y Fatima en
México). Ademas, dado que el 93% de los abusos, los cometen personas de
confianza o familiares, es fundamental explicarles con ejemplos, quiénes
son estas personas: abuelo, tio, maestro, entrenador, vecino, lider religioso,
abuelo. Se muy clara de que ni siquiera mama o papa puedentocar sus
partes intimas jamas.

3. Aclara que no se deben guardar secretos que rompan las reglas de
autoproteccion. El secreto y las amenazas son los recursos de
manipulacién que los agresores usan para violentar a las nifias y nifios; por
ello, debemos ensefarles la diferencia entre guardar secretos buenos y
hablar de los secretos malos como cuando los adultos les asusten, les
hagan poner tristes o les hagan sentir incémodos.

Herramientas gratuitas en Instagram y Facebook: @ecuadordicenomas
En Twitter: @ecdicenomas
Descarga material gratuito en nuestra pagina web: www.ecuadordicenomas.com
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PAoLA ANDRADE ARELLANo
Sobreviviente de abuso
sexual intrafamiliar, que
junto a su esposo Ricardo,
rompié publicamente el
silencio que existia en
Ecuador frente al tema,
lanzando en el 2016, la
campafia NO MAS, que
generd el empoderamiento
social necesario para
develar miles de casos
sepultados en el sistema.
Ese mismo afo, fundd
Ecuador Dice No Mas,
Organizaciéon que trabaja
por la erradicacion de la de
la violencia sexual y por la
reconstruccion de miles de
vidas marcadas por el
dolor.

Es productora audiovisual
con una especializacién en

Campanas Estratégicas
por The George Washington
University.

Es Consultora de UNICEF
y NO MORE GLOBAL en
Produccién de Campanas
de Prevencién de violencia
sexual contra Nifas, Nifos
y Adolescentes.

Esta embajadora de ONU
MUJERES ha producido
videos educativos de
prevenciéon de violencia
para USA, Europa, Canada,
Australia y Nueva Zelanda.
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Si eres una mami, papi, docente o dedicas
tu vida a cuidar y proteger a nifas, nifos y
adolescentes, este cuento serd tu mejor
aliado para educarles. A través de la historia
de Pola, la ingeniosa protagonista, y su
protectora mami, aprenderds cdémo,
cuando y dénde hablar de la autoprotec-
cién del cuerpo jHacerlo es tu mision!

No podemos dejar a las nifias y nifnos solos
frente al abuso sexual, ya que son vulnera-
bles y nos necesitan. Es tarea de los adultos
educarnos para prevenir, eliminar riesgos,
y saber actuar.

Estos son los PRINCIPIOS BASICOS DEL
PROGRAMA MISION PREVENCION:

5 Principios de Misién Prevencion
1.Informarse Sino entendemos el abuso sexual, no podremos acabar con él.
2.Evitar Riesgos Un entorno seguro y habitos protectores reducen el riesgo de abuso.

3.Hablar delTema _Hablar abiertamente rompe barrerasy reduce el estigma.

4.Observar Sefiales ~Las sefiales de un posible abuso no siempre son obvias, pero estén ahi.
5. Saber Reaccionar Es responsabilidad de los adultos prepararse para reaccionar apropiadamente ante
alguna sospecha, revelacion o descubrimiento de un abuso.

Ecuador Dice No Mas es una organizacion
sin fines de lucro aliada a UNICEF y NO
MORE GLOBAL, creadora de heramientas
de prevencion que salvan vidas.
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