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Este cuento es una de las herramientas pedagógicas del Programa 
Integral MISIÓN PREVENCIÓN, desarrollado por Ecuador Dice No
Más, con apoyo del Muy Ilustre Municipio de Guayaquil.
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A mis hijos Mariale, Cafi y Ricky, quienes además de ser mi más grande 
inspiración para romper los ciclos del abuso dentro de mi familia, han hecho 
de esta, su causa y la defienden. Gracias por su paciencia y amor.

A mi mami, quien nunca me enseñó estas reglas, porque su mami tampoco 
se las enseñó a ella; con la esperanza de que al cambiar la historia de otras 
personas, nuestra oscuridad se convierte en una luz más brillante. 

A la niña que fui, la que se convirtió en una mujer valiente que cambió el 
doloroso: ¿Por qué? por muchos ¿Para qué? Este cuento es una de las 
tantas respuestas.
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A  las y los cuidadores
que leeran este cuentito

Gracias por tomarte el tiempo de proteger  la vida de tu hija, hijo o una niña 
o niño al que amas o cuidas. El abuso sexual es un crimen de 
oportunidades y criar niñas o niños que no están informados, es darles 
oportunidades a los agresores sexuales. Por ello, este cuento brinda                
herramientas de autoprotección, que les dan a tus hijos un plan para 
reaccionar y fortalecen su capacidad de reportar un abuso.  

La edad ideal para empezar a educar sobre la autoprotección son los 3 años 
y el momento ideal es el baño. Para niñas y niños menores de 8 años, tú 
puedes usar este cuento como guía,  pero usando un lenguaje más sencillo.

Educar sobre autoprotección, es 1 de los 5 pasos que previenen el abuso 
sexual (puedes leerlos al reverso del cuento), los otros 4 dependen de ti. 

Este cuento puede ser leído y trabajado con niñas y niños de hasta 12 años;   
sin embargo, será importante que refuerces y aclares ciertos mensajes:

1. Explícales que muchos abusadores llaman al abuso “un juego” o              
“cosquillas” para que parezca algo inofensivo.

2. Ayúdales a reconocer: Quién es un extraño y dónde pueden encontrarse 
a un extraño (para prevenir casos como el de Emilia en Loja y Fátima en 
México). Además, dado que el 93% de los abusos, los cometen personas de 
confianza o familiares, es fundamental explicarles con ejemplos, quiénes 
son estas personas: abuelo, tio, maestro, entrenador, vecino, líder religioso, 
abuelo. Se muy clara de que ni siquiera mamá o papá puedentocar sus 
partes íntimas jamás.

3. Aclara que no se deben guardar secretos que rompan las reglas de           
autoprotección. El secreto y las amenazas son los recursos de                           
manipulación que los agresores usan para violentar a las niñas y niños; por 
ello, debemos enseñarles la diferencia entre guardar secretos buenos y 
hablar de los secretos malos como cuando los adultos les asusten, les 
hagan poner tristes o les hagan sentir incómodos. 

Herramientas gratuitas en Instagram y Facebook: @ecuadordicenomas
En Twitter: @ecdicenomas 

Descarga material gratuito en nuestra página web: www.ecuadordicenomas.com
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Paola andrade arellano
Sobreviviente de abuso 
sexual intrafamiliar, que 
junto a su esposo Ricardo, 
rompió públicamente el 
silencio que existía en 
Ecuador frente al tema, 
lanzando en el 2016, la 
campaña NO MÁS, que 
generó el empoderamiento 
social necesario para 
develar  miles de casos  
sepultados en el sistema. 
Ese mismo año, fundó 
Ecuador Dice No Más, 
Organización  que trabaja 
por la erradicación de la de 
la violencia sexual y por la 
reconstrucción de miles de 
vidas marcadas por el 
dolor.
    
Es productora audiovisual 
con una especialización en 
Campañas Estratégicas 
por The George Washington 
University.

Es Consultora de UNICEF 
y NO MORE GLOBAL  en 
Producción de Campañas 
de Prevención de violencia 
sexual contra Niñas, Niños 
y Adolescentes. 

Esta embajadora de ONU 
MUJERES ha producido 
vídeos educativos de 
prevención de violencia 
para USA, Europa, Canadá, 
Australia y Nueva Zelanda. 

Si eres una mami, papi, docente o dedicas 
tu vida a cuidar y proteger a niñas, niños y 
adolescentes, este cuento será tu mejor 
aliado para educarles. A través de la historia 
de Pola, la ingeniosa protagonista, y su 
protectora mami, aprenderás cómo, 
cuándo y dónde hablar de la autoprotec-
ción del cuerpo ¡Hacerlo es tu misión!

No podemos dejar a las niñas y niños solos 
frente al abuso sexual, ya que son vulnera-
bles y nos necesitan. Es tarea de los adultos 
educarnos para prevenir, eliminar riesgos,  
y saber actuar.
Estos son los PRINCIPIOS BÁSICOS DEL
PROGRAMA MISIÓN PREVENCIÓN: 

Ecuador Dice No Más es una organización 
sin fines de lucro aliada a UNICEF y NO 
MORE GLOBAL, creadora de heramientas  
de prevención que salvan vidas.

WWW.ECUADORDICENOMAS.COM


