Abuso infantil é um ato ou omissdo por parte de
um dos pais ou cuidador/tutor que resulta em
danos fisicos ou psicoldgicos para uma crianga e
que representa um risco grave para a mesma.
Existem quatro tipos de abuso:

e Abuso fisico - utilizacdo de violéncia fisica
para disciplinar uma crianga, resultando
frequentemente em lesdes fisicas

e Abuso verbal - ameacas, insultos ou
indiferenca para com uma crianca

e Abuso emocional - negar apoio emocional,
amor ou cuidados a uma crianca

e Abuso sexual - assediar, tocar, violar ou
explorar sexualmente uma crianca

Negligéncia é a incapacidade de satisfazer as
necessidades fisicas (como vestuario, alimentacao
ou abrigo), emocionais, educativas ou médicas de
uma crianca.

Prevencao do abuso e negligéncia infantil

Nos Estados Unidos todos os jovens e criangas,

independentemente do seu estatuto de

imigracao, estao protegidos pela lei. Estas leis
tém por objetivo impedir que as criancas sejam
exploradas, maltratadas e expostas ao perigo.

Se é pai, mae ou responsavel por uma crianca,
aqui ficam algumas dicas para a prevencao do

abuso infantil:

Conheca os comportamentos adequados das
criancas consoante a sua idade.

Oferega habitos saudaveis as criangas que
estdo ao seu cuidado. Negar comida, uma
boa noite de sono ou cuidados médicos a

uma crianca é negligéncia.

Desenvolva competéncias parentais e
técnicas de disciplina adequadas.

Cuide de si: procure alguém com quem falar,
faca uma pausa ou contacte uma linha de
apoio a parentalidade.

Ha pessoas que, devido a sua profissdo, sdo legalmente obrigadas a comunicar qualquer suspeita de abuso ou
negligéncia de criancas as autoridades competentes. Entas incluem assistentes sociais, professores,

educadores, orientadores e terapeutas, e profissionais de saude.

Para criancas e adolescentes: Se estiver a ser vitima de abusos, maus-tratos ou negligéncia, pode

procurar ajuda na sua escola, esquadras de policia, bombeiros, clinicas ou através do contacto com um

adulto de confianca. Também pode contactar a Linha direta nacional de prevencao de violéncia
infantil (National Child Abuse Hotline) (1-800-422-4453) para pedir ajuda.

Se estiver interessado(a) em mais informacdes, visite o nosso Centro de Recursos para Criancas Ndo Acompanhadas: ucresourcecenter.org.

Folheto para as familias:
Prevencao do abuso e negligéncia infantil
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