
Comment parler de la traite et 
de l’exploitation avec les jeunes 

pour assurer leur sécurité

Analysez les 
signes avant-

coureurs du trafic 
sexuel et de 

main d'œuvre

Pour les parents et les tuteurs :

Tu as raison. Je 
suis exploité.

Consultez ces 
ressources sur le trafic 
sexuel et de main-
d'œuvre pour savoir 
comment trouver de 

l'aide immédiatement.

Rappelez au jeune les 
ressources 

numériques 
disponibles sur la 

prévention de la traite 
et de l'exploitation.

refugees.org
Si vous souhaitez obtenir plus d'informations, veuillez visiter 

notre site web de ressources pour enfants non accompagnés : 
ucresourcecenter.org

Rassurez le jeune en 
lui disant que vous 
ne serez pas fâché 

par sa réponse.

Soyez direct et restez calme.

Voici un exemple :

Entamez une conversation privée avec votre enfant :

Créez de la sécurité.

« Je m'inquiète pour toi et je 
veux m'assurer que tu sais 

reconnaître les signes d'une 
personne qui essaie de te 

tromper ou de profiter de toi, 
afin que tu ne fasses pas 

quelque chose de dangereux.

« J'ai remarqué que tu 
rentres très tard le soir 
et que tu as acheté des 

choses coûteuses, 
comme ce nouveau 

téléphone.

Avant de 
commencer, créez 
un environnement 
sûr et confortable 

pour le jeune.

Dites au jeune que ce 
n'est pas de sa faute s'il a 
été induit en erreur et se 
trouve dans une situation 

dangereuse.

Aidez le jeune à 
identifier d'autres 

adultes de confiance 
qui peuvent l'aider s'il 

est en danger.

Conservez cette 
carte avec les 

numéros 
importants dans 
vos téléphones.

Demandez-lui de vous 
aider à choisir un 

endroit calme et privé où 
il se sentira à l'aise pour 

vous parler.

Vous pouvez dire :
« En tant que répondant, je 

suis responsable de ta 
sécurité. Je me soucie de toi.

« Je suis inquiet et 
je veux m'assurer 
que tu vas bien.

Tu peux toujours 
venir me demander 

de l'aide.

Peux-tu m'en dire 
plus sur ce qui se 

passe ? »

Pouvons-nous 
parler quelques 

minutes ?

Si le jeune indique qu'il ne rencontre aucun problème de sécurité

Si le jeune dit quelque chose qui indique qu'il pourrait être victime d'abus, de traite ou d'exploitation

Profitez de cette 
occasion pour 

préparer les jeunes à 
toute situation 

dangereuse future.

Remerciez le jeune 
d'avoir partagé cette 

information avec vous. 
Assurez-le que vous 

travaillerez ensemble 
pour trouver de l'aide.

Restez calme. Soutenez le jeune avec 
ces phrases.

Je sais qu'il 
est difficile 
d'en parler.

Je suis là 
pour toi.

Ce n'est pas 
de ta faute.

Merci de me 
le dire.

Rappelez-vous 
que vous pouvez 

toujours appeler le 911 
en cas d'urgence. Vous 

pouvez également 
appeler la National 
Trafficking Hotline, 

disponible 24 heures 
sur 24 et 7 jours 

sur 7.

Sérieusement, 
tout va bien. Je 

vais bien.

http://www.refugees.org/
https://www.healthychildren.org/English/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Pages/How-to-Communicate-with-a-Teenager.aspx
https://ucresourcecenter.org/child-trafficking/
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Sex-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Sex-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Labor-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/otip/LBS%20-%20YOUTH%20Resources%20Hotline%20Card%20-508_0.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/otip/LBS%20-%20YOUTH%20Resources%20Hotline%20Card%20-508_0.pdf
https://acf.gov/acf-hotlines-helplines
https://humantraffickinghotline.org/en/get-help
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Labor-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Labor-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED-1.pdf


Cómo hablar con los jóvenes 
sobre la trata y explotación 

para mantenerlos a salvo 

Para padres y cuidadores:

Repase las 
señales de

advertencia de 
la trata y

explotación 
sexual y laboral

Crear seguridad. 

Tienes razón.
Me están

explotando.

 Recuérdele al joven
de los recursos

disponibles sobre
prevención de la trata

y la explotación. 

Aproveche esta
oportunidad para

preparar al joven para
cualquier situación

peligrosa en el futuro.

En serio, no
pasa nada.
Estoy bien.

Dígale al joven que
no es su culpa si fue

engañado y se
encuentra en una

situación insegura.

refugees.org

Si el joven comunica que no hay preocupaciones por su seguridad

Sea directo y mantenga la calma. 

Un ejemplo: 

Inicie una conversación de confianza con su joven 

 “Me preocupo por ti y 
quiero asegurarme de que
conozcas las señales que

indican que una persona te 
está engañando para que no

hagas algo peligroso.” 

 “Me he dado cuenta
de que llegas a casa

muy tarde y has
comprado algunas

cosas caras, como ese
teléfono nuevo.” 

 “Estoy preocupado
y quiero

asegurarme de que
estés bien. Siempre

puedes pedirme
ayuda. ¿Puedes

contarme algo más
al respecto?” 

Antes de comenzar,
cree un ambiente
seguro y cómodo
para su joven. 

Asegúrele al joven
que no se enojará 
por su respuesta.

 Guarde esta
tarjeta con

números
importantes en 
sus celulares.  

Pídale al joven que le
ayude a encontrar un

lugar tranquilo y privado
donde su joven se sienta
cómodo compartiendo
cualquier información

con usted. 

 “Como patrocinador, soy
responsable de tu seguridad.”

Si está interesado en obtener más información, visite 
nuestra página de recursos para jóvenes inmigrantes:

ucresourcecenter.org

Puede decir:

¿Está bien si
hablamos un

rato?

Si el joven dice algo que indique que puede ser víctima de abuso, trata o explotación

Agradezca al joven por
compartir esta

información con usted.
Asegúrele que

trabajarán juntos para
encontrar ayuda.

Mantén la calma. Apoye al joven con 
estas frases.

 Consulte estos
recursos sobre trata y
explotación sexual y
laboral para saber

cómo encontrar ayuda
de inmediato.

Sé que es difícil
hablar de esto.

Estoy aquí
para ti. 

No es 
culpa tuya. 

Gracias por
decírmelo.

 Ayude al joven a
identificar a otras

personas de confianza
que puedan ayudarle si

está en peligro. 

"En el futuro, 
recuerda 

que siempre 
puedes llamar al 
911 en caso de
emergencia. 

Y también puedes
llamar a la Línea

Nacional Contra 
la Trata a 

todas horas.”

http://www.refugees.org/
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/paginas/how-to-communicate-with-a-teenager.aspx
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-la-trata-y-explotacion-sexual-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/derechos-de-inmigrantes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://ucresourcecenter.org/informacion-para-jovenes/
https://refugees.org/
https://acf.gov/acf-hotlines-helplines
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED.pdf
https://humantraffickinghotline.org/es
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https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UC-Sex-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UCs-Labor-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/Spanish_For-UCs-Labor-Trafficking-and-Exploitation-Infographic-LOCKED.pdf



