Plano de seguranca - Prevencao da violéncia doméstica

Nome: Data:

EU TENHO DIREITO A:

* Viver num ambiente seguro, livre de qualquer tipo de abuso (fisico,
verbal, emocional, sexual) ou exploracao.

* Procurar ajuda junto das autoridades se estiver a ser vitima de abuso ou
violéncia. 0

* Pedir uma providéncia cautelar contra alguém que me tenha ameacado J.CR/
ou abusado de mim.

LUGARES SEGUROS:

Se ndo me sentir em seguranca em casa, posso dirigir-me a um destes locais seguros. (Pode ser a casa
de um vizinho ou amigo de confian¢a, um abrigo, uma esquadra da policia, uma loja, um restaurante ou outro
local publico, especialmente um que esteja aberto e com muitas pessoas)

O
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PESSOAS EM QUEM POSSO CONFIAR PARA ME AJUDAREM:

Quando preciso de ajuda, posso telefonar a estas pessoas de confianca. (Pense em pessoas que o(a) podem
ajudar com alojamento, dinheiro, transporte, apoio emocional e cuidados infantis. Estas podem incluir familiares,
vizinhos, amigos, o seu empregador, colegas de trabalho, um pdroco, etc.)

O Nome: NUumero:
O Nome: NUumero:
O Nome: NUmero:
O Nome: NUmero:

COISAS PARA LEVAR COMIGO SE TIVER DE SAIR RAPIDAMENTE:

O |dentificacdo com fotografia O A providéncia cautelar O Medicacdo

O As certiddes de nascimento O Seguro automovel e O Dinheiro ou cartdo de
dos meus filhos documentos de registo crédito em meu nome

O Documentos de imigracdoe O Registos médicos e escolares O Muda de roupa para mim e
de custddia relevantes para os meus filhos

O Telemével e carregador O Documentacao relativa ao O Chaves de casa e do carro

seguro de saude



Plano de seguranca - Prevencao da violéncia doméstica

NUMEROS DE TELEFONE E RECURSOS IMPORTANTES:

O

O

Emergéncia: 911

Linha de apoio a vitimas de violéncia doméstica (National Domestic Violence Hotline):
800-799-7233

Linha de apoio a vitimas de violéncia doméstica local (Local Domestic Violence Hotline):

Abrigo para vitimas de violéncia doméstica local:

Esquadra de policia local (para apresentar queixa):

Tribunal local (para requerer uma medida cautelar):

Servicos de aconselhamento:

Outros Recursos:

ﬁ"'/lﬂ"
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Guarde este plano num local seguro onde o seu agressor néio o encontre.



