
O que os jovens têm de saber:

TRÁFICO DE MÃO DE 
OBRA E EXPLORAÇÃO

O tráfico pode ocorrer 
em qualquer lugar.

DEUDA

Os traficantes podem ser 
de qualquer género, 

nacionalidade ou idade. 
Podem incluir:

Saiba mais 
sobre 

adultos de 
confiança.

estranhos parceiros 
românticos

membros 
da família

amigos ou 
colegas

chefes

10 sinais de alerta

refugees.org
Se estiver interessado(a) em obter mais informações, visite o 

nosso site de recursos para jovens não acompanhados: 
ucresourcecenter.org

Fale com o seu responsável e 
com o seu assistente social.

Ligue para o Centro de atendimento 
nacional do ORR (Office of Refugee 

Resettlement Call Center) através do 
número 1-800-203-7001 se não tiver 

um assistente social.

Ligue para a polícia local ou para o 
911 em caso de emergência ou para 

denunciar alguém que esteja a 
abusar de si ou a explorá-lo.

Se não puder falar com o seu 
responsável, fale com outros 

adultos de confiança.

É um jovem com menos de 18 anos. Tem direitos.

Como pode obter ajuda se isto lhe 
aconteceu a si ou a alguém que conhece?

Se alguém:
Retiver o seu salário ou deduzir despesas 
do seu salário

Lhe pedir para fazer um trabalho que o(a) 
expõe a substâncias tóxicas ou a 
condições de trabalho perigosas

Estiver na posse do seu passaporte, 
documentos, dinheiro ou telemóvel

O(a) obrigar a viver no seu local de 
trabalho, com más condições de vida, 
muitas vezes com muitas pessoas

O(a) obrigar a trabalhar muitas horas 
sem remuneração suficiente ou pausas 
adequadas para comer, beber, 
descansar ou ir à casa de banho

O que é o tráfico de mão de obra?

O tráfico de mão de obra ocorre 
quando uma pessoa é forçada a 
trabalhar ou a prestar serviços 
através do uso da força, fraude, 

intimidação ou ameaças.

Onde é que isso acontece?

Quem são os traficantes?

O tráfico de mão de obra pode 
ocorrer em locais como a 

construção, as fábricas, os serviços 
domésticos e a agricultura.

Também pode ocorrer quando as 
pessoas são forçadas a trabalhar 
em setores ilegais, como o tráfico 

de drogas e de armas.

Ligue para a National Human Trafficking 
Hotline (Linha nacional de apoio às vítimas de 

tráfico de seres humanos).
Falam espanhol e estão abertos 24 horas por dia, 

7 dias por semana.
Ligue para 1-888-373-7888.

Envie uma mensagem de texto para 233733
Chat em direto em 

humantraffickinghotline.org

Exigir que pague uma renda ou outras 
despesas domésticas

O(a) obrigar a trabalhar para pagar uma 
dívida ou tem uma dívida que continua a 
aumentar

O(a) obrigar a trabalhar em vez de 
frequentar a escola

Controlar o seu transporte, onde vai e 
com quem fala; o(a) isolar dos amigos e 
da família

Ameaçar fazer-lhe mal a si ou aos seus 
entes queridos ou chamar a polícia ou a 
imigração se não fizer o que diz

http://www.refugees.org/
https://acf.gov/
https://lsidcdev.com/ORR/eLearning/Labor_Exploitation/ORR_13_to_18_English_Final_v1.0.mp4
https://ucresourcecenter.org/child-trafficking/
https://acf.gov/
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/
https://humantraffickinghotline.org/en/get-help
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https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/02/For-UC-Trusted-Adults-Infographic-LOCKED-1.pdf


la trata y
explotación laboral

Lo que los jóvenes deben saber sobre:

Te hace trabajar muchas horas sin un
salario suficiente ni descansos
adecuados para comer, beber,
descansar o ir al baño

¿Cómo puedes obtener ayuda si esto te ha
pasado a ti o a alguien que conoces?

Los traficantes pueden 
ser de cualquier género,

nacionalidad, o edad. 
Pueden incluir:

La trata puede ocurrir 
en cualquier lugar. 

¿Qué es la trata laboral?

La trata laboral es cuando una
persona es obligada a trabajar o

prestar servicios a través del uso de
la fuerza, el fraude o la intimidación.

¿Dónde ocurre la trata?

¿Quiénes son los traficantes?

La trata puede ocurrir en 
lugares como la construcción, 

las fabricas, los servicios
domésticos y la agricultura.

También puede ocurrir cuando
personas son obligados a 

trabajar en industrias ilegales 
como el tráfico de drogas y armas.

Aprende 
sobre

personas de
confianza.

DEUDA

Controla tu transporte, adónde vas y
con quién hablas; te aísla de amigos 
y familiares

10 señales de advertencia
Si alguien:

Te amenaza con hacerte daño a ti 
o a tus seres queridos, o amenaza con
llamar a la policía o a inmigración si 
no haces lo que te dicen

Te hace trabajar para pagar una 
deuda o tienes una deuda que 
sigue aumentando

Está en posesión de tu pasaporte,
documentos, dinero o teléfono

Te pide que hagas un trabajo que te
expone a sustancias tóxicas o
condiciones de trabajo peligrosas

Requiere que pagues renta u otros
gastos del hogar

Te obliga a trabajar en lugar de asistir 
a la escuela  

Retiene tu salario o deduce gastos 
de tu salario

Te hace vivir en tu lugar de trabajo, 
en malas condiciones, a veces con 
mucha gente

refugees.org

Habla con tu patrocinador y
tu trabajadora de caso. 

Llama al Centro Nacional de
Atención de Llamadas de la Oficina
de Reasentamiento de Refugiados

(ORR) al 1-800-203-7001 
si no tienes trabajador/a de caso.

Llama a la policía local o al 911 
en caso de emergencia, o para

reportar a alguien que te 
está abusando o explotando.

Si no puedes hablar con tu
patrocinador, habla con otras

personas de confianza.

Si estás interesado en obtener más información, visita nuestra
página de recursos para jóvenes inmigrantes:

ucresourcecenter.org

Llama a la Línea Directa Nacional contra
la Trata de Personas. 

Hablan español y están abiertos 24/7.
Llama al 1-888-373-7888

Manda un mensaje de texto al 233733
Chat en vivo

humantraffickinghotline.org

Eres menor de edad. Tienes derechos. 

familiares
amigos o 

compañeros
parejas 

románticas
extrañosjefes
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