
Sa jèn moun yo dwe konnen sou:

10 Kalite Moun ki Fyab

Ki konpòtman granmoun ki fyab yo genyen?

Ekri yon 
lèt bay 

granmoun 
ki fyab la.

Voye yon 
mesaj tèks 
oswa yon 

imèl.

Oswa di 
yon lòt 

granmoun 
ki fyab sa.

Otorite lapolis yo, tankou 
polisye yo

Pwofesè yo, direktè yo 
ak lòt pèsonèl lekòl yo

Doktè, enfimyè ak lòt 
travayè lasante yo

Moun ki dwe siyale sa yo wè yo vle asire sekirite ou. Si yo sispèk nenpòt abi oswa 
neglijans sou yon timoun, yo dwe siyale li bay Sèvis Pwoteksyon Timoun yo.

Se granmoun ou ka konnen nan fanmi ou, katye ou, 
lekòl ou, evènman espòtif, aktivite legliz oswa lòt aktivite.

refugees.org
Si w vle jwenn plis enfòmasyon, tanpri ale sou sitwèb resous nou 

genyen pou timoun ki pa gen moun akonpaye yo a, ki se:  
ucresourcecenter.org

Konseye yo, terapet yo 
ak lòt pwofesyonèl 

sante mantal yo

Kotch yo

Granmoun ki nan 
legliz

Granmoun nan 
fanmi zanmi w yo

Vwazen yo

Granmoun nan fanmi ou

Si ou prefere pa pale fas-a-fas

Ki granmoun mwen 
konnen ki mete m an 
konfyans epi ki fè m 
santi m an sekirite?

Mande pou pale an prive. 
Eksplike yon granmoun ou 
fè konfyans enkyetid ou yo.

Èske tout moun ki pi wo yo se 
otomatikman granmoun ki fyab?

Yon granmoun ki fyab se yon 
moun pawòl ak aksyon li yo fè w 

santi w an sekirite. 

Granmoun ki fyab yo ta dwe 
konpòte yo konsa nan lavi 
reyèl la ak sou Entènèt la.

GRANMOUN KI FYAB

Pa nesesèman... 
Li posib pou w pa genyen yon 
relasyon konfyans avèk chak 
nan moun ki nan lis pi wo a. 

Sèvi ak kategori nan lis anlè a 
pou w panse ak granmoun ki 

fyab nan lavi ou.

Moun ki dwe siyale sa yo wè:

Kesyon moun poze souvan:

Yo 
renmen 
koute 
moun.

Yo ede w lè w 
gen yon 

pwoblèm oswa 
yon kesyon.

Yo fè w 
santi w an 

sekirite.

Yo respekte 
kò ou ak 

espas 
pèsonèl ou.

Si mwen 
bezwen èd, 
kijan mwen 

kapab di yon 
granmoun ki 

fyab sa?

Se pa yon 
pwoblèm. Mwen 

pa kwè w.

Pa sispann 
di moun ou 
fè konfyans 

yo sa 
toutotan ou 

pa jwenn 
sipò.

Rele Sant Apèl Nasyonal Biwo 
pou Relokalizasyon Refijye (Office 
of Refugee Resettlement, ORR) a 
nan 1-800-203-7001 si w pa gen 

yon asistan sosyal.

Lòt moun ki fyab:

Travayè Sosyal ak 
Asistan Sosyal yo

Ki konpòtman granmoun ki fyab yo PA genyen?

Granmoun ki fyab yo PA 
vle ou fè anyen ki fè w 

santi w malalèz oswa an 
danje.

Yo pa 
joure w.

Yo pa 
menase w.

Yo pa fè w 
mal.

E si moun 
nan pa kwè 

mwen lè 
mwen di l 

mwen 
bezwen èd 

la?

http://www.refugees.org/
https://lsidcdev.com/ORR/eLearning/Labor_Exploitation/ORR_13_to_18_English_Final_v1.0.mp4
https://www.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/tipsheets/who-is-a-trusted-adult.pdf
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/


Lo que los jóvenes deben saber sobre:

10 personas de confianza

¿Cómo se comportan los adultos de confianza?

Escribe
una carta y

dásela al
adulto de
confianza.

Manda un
mensaje de 
texto o un

correo
electrónico.

O díselo 
a otro

adulto de
confianza.

Llama al Centro Nacional de Atención
de Llamadas de la Oficina de

Reasentamiento 
de Refugiados 

(ORR) al 1-800-203-7001 si no 
tienes trabajador/a de caso.

Otras personas de confianza: 

Trabajadores de casos

Maestros, directores y 
otro personal escolar   

Médicos, enfermeros 
y otros trabajadores

sanitarios   

Oficiales de las
autoridades, como policías  

Estas personas quieren mantenerte a salvo. Están obligadas 
a informar de cualquier sospecha de abuso y negligencia 

infantil a los Servicios de Protección de Menores. 

Estos son adultos que quizás conozcas de tu familia,
vecindario, escuela, deportes, fe u otras actividades.

Entrenadores  

Adultos en un lugar de
devoción religiosa 

Vecinos 

Adultos en tu familia 

Si prefieres no hablar en
persona-

¿Cuáles adultos 
conozco que me 

dan confianza y me 
hacen sentir seguro?

Pide hablar en privado. 
Explica tus preocupaciones al

adulto de confianza.

Adultos en las 
familias de tus amigos

¿Todas las personas de la lista de arriba son
automáticamente adultos de confianza?

Un adulto de confianza es 
alguien cuyas palabras y acciones te
hacen sentir seguro. Los adultos de

confianza deben comportarse
 así en la vida real
 y en el Internet. 

las personas
de confianza

refugees.org

Si necesito
ayuda, 

¿cómo puedo
decírselo a 

un adulto de
confianza?

Si estás interesado en obtener más información, visita
nuestra página de recursos para jóvenes inmigrantes:

ucresourcecenter.org

¿Cómo NO se comportan los adultos de confianza?

No necesariamente. 
Es posible que no tengas una relación 

de confianza con cada una de las
personas de la lista de arriba. 

Usa la lista para pensar en tus propias
relaciones e identificar algunos adultos

de confianza en tu vida.

Adultos de confianza 
NO quieren que hagas cosas 

que te hacen sentir 
incómodo o inseguro.

 

Personas obligadas a reportar: 

Preguntas comunes:

Saben
escuchar.

Te ayudan
cuando tienes
un problema

o una
pregunta. 

Te hacen
sentir

seguro.

Respetan 
tu cuerpo y
tu espacio
personal.

¿Y si la
persona no

me cree
cuando digo
que necesito

ayuda?

No es para tanto.
No te creo.

No dejes de
contárselo a
personas de

confianza
hasta que

recibas
apoyo.

Consejeros, terapeutas y
otros profesionales de 

la salud mental  

NO te 
insultan.

NO te 
amenazan.

NO te 
hacen daño.

http://www.refugees.org/
https://lsidcdev.com/ORR/eLearning/Labor_Exploitation/ORR_13_to_18_Spanish_Final_v1.0.mp4
https://www.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/tipsheets/who-is-a-trusted-adult-es.pdf
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/



