Pessoas que sao relatores obrigaté

rios:

Os relatores obrigatérios querem manté-lo seguro(a). Se suspeitarem de abuso ou negligéncia de

uma crianga, sdo obrigados a comunica-lo aos Servigos de Protecdo das Criangas.

Assistentes sociais e e
Responsaveis pelos Casos

Professores, diretores e outros Q
funcionarios da escola M
Agentes de aplicacao da lei,
como policias

Médicos, enfermeiros e
outros profissionais de saude

Conselheiros, terapeutas e 1 ¢
outros profissionais de )
saude mental
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Outras pessoas de confianca:

S&o adultos que pode conhecer da sua vida familiar, vizinhanga, escola,
desporto, fé ou de outras atividades.

Adultos da sua familia

Vizinhos

Treinadores

Adultos num local de
culto religioso

Adultos das familias
dos seus amigos

da sua vida.

Todas as pessoas acima referidas sao
automaticamente adultos de confian¢a?

Nao necessariamente...
Pode ndo ter uma relacao de

confianca com cada uma das
pessoas da lista acima. Utilize as
categorias da lista acima para
pensar nos adultos de confianca

Que adultos conheco
que me ddo confianca
e me fazem sentir
seguro?

Um adulto de confianca

é

>*" alguém cujas palavras e a¢des

vem

;"j: o(a) fazem sentir-se seguro(a).
[+ Os adultos de confianca de
~— comportar-se assim na
N vida real e na Internet.
SE

nada que o(a) faca

inseguro(a).

sentir desconfortavel ou

Os adultos de confianca
NAO querem que faca

A

£ S

® Respeitamo

z seu corpoeo
|

Fazem-no(a)
sentir-se

Seu espaco seguro(a).

pessoal.

l "\ tem um m M Séobons
x problema ou 'Y ouvintes.
K uma pergunta. £
| A d

Ajudam quando

&2

Como é que os adultos de confianca NAO se comportam?

Eles nao o(a)
insultam.

Eles nao o(a)
ameagam.

Eles nao lhe
fazem mal.

Se precisar
de ajuda,
COMo pPosSso
contar aum

Se preferir ndo falar pessoalmente...
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adu!to de ' Envie umek m Escreva
_ conﬂanga? Peca para falar em privado. mensagem i uma carta e
Explique as suas preocupacdes detextoou )V/ ~ entregue-a
~ _ a um adulto de confianga. um e-mail. &l\ B ao adf.u'to de
! ! &4\ ’2 Nm contiancga.
=~ & Ligue para o Centro de atendimento (4
Ese a B l\ézg:cg?dsédoe nacional do ORR (Office of Refugee M
-lal g Resettlement Call Center) através do
pessoa- nao acredito em ti. niimero 1-800-203-7001 se ndo tiver [ |
acred |.ta r um assistente social. N30 deixe
em mlm de contar
quando digo Ou conte a é;rﬁzsj:ris
que Rrec|§)o . outro adulto | { confia até
de aJUda ‘ /\\b de receber
confianga. apoio.

Se estiver interessado(a) em obter mais informagdes, visite o
nosso site de recursos para jovens ndo acompanhados:

ucresourcecenter.org

[{J,ir":rﬁ.& COMMITTEE
s FOR REFUGEES AND HHIGRAVS


http://www.refugees.org/
https://lsidcdev.com/ORR/eLearning/Labor_Exploitation/ORR_13_to_18_English_Final_v1.0.mp4
https://www.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/tipsheets/who-is-a-trusted-adult.pdf
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/

Lo que los jovenes deben saber sobre:

LAS PERSONAS
DE CONFIANZA

Personas obligadas a reportar: Otras personas de confianza:

Estas personas quieren mantenerte a salvo. Estan obligadas Estos son adultos que quizas conozcas de tu familia,
a informar de cualquier sospecha de abuso y negligencia vecindario, escuela, deportes, fe u otras actividades.
infantil a los Servicios de Proteccion de Menores.

Trabajadores de casos ﬂ q Adultos en tu familia
Maestros, directores y .
Vecinos
otro personal escolar M
Oficiales de las LR Ent d
autoridades, como policias ‘l ntrenadores

Médicos, enfermeros

’ . n LI Adultos en un lugar de
y otros t.rabfaljadores @ & 4:\ {\% devocion religiosa
il =

sanitarios

Consejeros, terapeutas y ﬁ‘
otros profesionales de
la salud mental

Adultos en las
familias de tus amigos

:cTodas las personas de la lista de arriba son

automaticamente adultos de confianza?

No necesariamente.
s posible que no tengas una relaciéon
de confianza con cada una de las
personas de la lista de arriba.
Usa la lista para pensar en tus propias
relaciones e identificar algunos adultos

¢Cudles adultos
conozco que me
dan confianza y me

hacen sentir seguro?

%."' de confianza en tu vida.

.o Un adulto de confianza es %  Respetan Te hacen
_ : : ﬂ tu cuerpoy sentir
alguien cuyas palabras y acciones te i t:ecizgiglo seguro.
“f hacen sentir seguro. Los adultos de L=— ’
D 3aeed] H T d
conflanza, deben.comportarﬂ;e P o o Jeayudan . .

asien lavidareal - /7 x un problema & B escuchar.

— LI™ | 0 uni
S y en el Internet. — * ‘; 3 pregunta. Iy ah &

¢Como NO se comportan los adultos de confianza?

2
Adultos de confianza i'ﬁ :\::Jﬁ:an_
NO quieren que hagas cosas —
que te hacen sentir A ﬁ/ ﬁ aNrgetr?azan
incobmodo o inseguro. '
NO te

iz‘/ hacen dano.

. . & Si prefieres no hablar en
Si necesito &f) persona-
ayuda, — -
¢C0"¥0 puedo B -~ =
; decirselo a | -
un adulto de m
- confianza? Pide hablar en privado. m“ﬁigife%”e\ £ /unE;E:girJt%y
Explica tus preocupaciones al texto o un x d;Sﬁlagl
~ _ : correo aaulto ae
adulto de confianza. electrénico. \%Q Nm confianza.

No es para tanto.

cYsila
No te creo.

persona no

tienes trabajador/a de caso.

Llama al Centro Nacional de Atencién ()
de Llamadas de la Oficina de o«
Reasentamiento
de Refugiados
(ORR) al 1-800-203-7001 si no -

me cree No dejes de
cuando digo contarselo a
, personas de
O diselo confianza
» a otro
N adulto de hasta que
A\ confianza. recibas
apoyo.

m Si estas interesado en obtener mas informacion, visita [rjj’U S. COMMITTEE
WW W refu refugees.org nuestra pagina de recursos para jévenes inmigrantes: G FoR REFUGEES AND. IMMIGRANTS

ucresourcecenter.org



http://www.refugees.org/
https://lsidcdev.com/ORR/eLearning/Labor_Exploitation/ORR_13_to_18_Spanish_Final_v1.0.mp4
https://www.missingkids.org/content/dam/netsmartz/downloadable/tipsheets/who-is-a-trusted-adult-es.pdf
http://www.refugees.org/
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/



