
HABILIDADES PARA UNA VIDA
INDEPENDIENTE PARTE 3
Aprende a construir redes de apoyo, acceder a
recursos comunitarios y crear planes
accionables para tu éxito

Serie de Talleres de Habilidades de Vida

ESCANEA
AQUÍ:REGÍSTRATE AQUÍ

2025HORA: 7PM ET, 6PM CT, 4PM PT

ORGANIZADO POR EL EQUIPO DE EDUCACIÓN Y ALCANCE COMUNITARIO DE USCRI

MIÉRCOLES

22

TRATA Y EXPLOTACIÓN DE
PERSONAS 
Aprende sobre tácticas de acoso, seguridad en línea, riesgos
de huir de casa y explotación laboral y sexual.

Enero

VERIFICACIÓN DE INFORMACIÓN Y
DESINFORMACIÓN
Aprenda sobre la desinformación, cómo los algoritmos
afectan lo que vemos en el internet, y consejos prácticos para
identificar y verificar información falsa.

AFRONTANDO EL DUELO Y LA
PÉRDIDA
Esta presentación explora los tipos de duelo y
pérdida, su impacto en los inmigrantes y estrategias
prácticas para afrontarlos y sanar.

HABILIDADES PARA UNA VIDA
INDEPENDIENTE PARTE 1
Domina habilidades esenciales, como navegar sistemas de
salud, transportacion, gestión del tiempo y mantener un hogar
saludable.

HABILIDADES PARA UNA VIDA
INDEPENDIENTE PARTE 2
Aprende a construir redes de apoyo, acceder a recursos
comunitarios y crear planes accionables para tu éxito

¡Facilitado en Español para jóvenes y familias!
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Verano!
4 PM ET, 3 PM CT,

1 PM PT

https://refugees-org.zoom.us/webinar/register/WN_ZEhs35PiQ86TCB_dhDyEuQ?_gl=1*7k8g8r*_gcl_au*NzcxOTA3Mjk0LjE3MzQ0NTA5NjU.*_ga*MTg2ODg2NTc3MC4xNzM0NDUwOTY1*_ga_L8TBF28DDX*MTczNjI3NzUyMS4yMS4xLjE3MzYyNzc2MTAuMC4wLjA.#/registration
https://refugees-org.zoom.us/webinar/register/WN_ZEhs35PiQ86TCB_dhDyEuQ?_gl=1*7k8g8r*_gcl_au*NzcxOTA3Mjk0LjE3MzQ0NTA5NjU.*_ga*MTg2ODg2NTc3MC4xNzM0NDUwOTY1*_ga_L8TBF28DDX*MTczNjI3NzUyMS4yMS4xLjE3MzYyNzc2MTAuMC4wLjA.#/registration

