
PLAN DE SÉCURITÉ 

Prévention des abus et de la maltraitance des enfants 

Conservez ce plan en lieu sûr. 

 

Nom : ________________________________________________________________  Date : ________________________ 

 

Voici mes droits en tant qu'enfant : 

Vivre dans un environnement sûr. 

Avoir des parents ou des tuteurs qui s'occupent de moi. 

Recevoir trois repas par jour, porter des vêtements propres et avoir un toit 

au-dessus de ma tête. 

Avoir de l'intimité quand j'en ai besoin. 

Aller à l'école dans un environnement sûr, où je suis traité de la même façon 

que mes camarades. 

Être discipliné sans recours à la violence. 

Être considéré indépendamment de ma race, de ma religion ou de mes 

capacités mentales ou physiques. 

Vivre à l'abri des violences physiques, verbales ou émotionnelles. 

Vivre à l'abri des violences sexuelles, du harcèlement ou de l'exploitation 

sous quelque forme que ce soit. 

 

LIEUX SÛRS : 

Si je ne me sens pas en sécurité où je suis, je peux me rendre dans l'un de ces lieux sûrs. 

  

  

  

PERSONNES DE CONFIANCE : 

Voici les personnes de confiance que je peux appeler pour obtenir de l'aide. Elles peuvent m'aider à 

assurer ma sécurité. 

 Nom :   Numéro :  

 Nom :   Numéro :  

 Nom :   Numéro :  

 Nom :   Numéro :  

  



PLAN DE SÉCURITÉ 

Prévention des abus et de la maltraitance des enfants 

Conservez ce plan en lieu sûr. 

 

NUMÉROS DE CRISE : 

Je peux appeler l'un des numéros de crise suivants pour demander de l'aide si je suis victime d'un abus, 

d'une négligence ou d'une maltraitance. Si je suis en danger immédiat, je dois appeler le 911. 

 911 (en cas d’urgence) 

 Ligne d'assistance téléphonique pour les enfants maltraités : 1 -800-422-4453 

 Domestic Violence Hotline (Ligne d'assistance téléphonique contre la violence domestique) : 1 -800-799-7233 

 National Human Trafficking Hotline (Ligne d'assistance nationale contre la traite des êtres humains) :  

1-888-373-7888 

   

   

ENGAGEMENT DE L’ADULTE RESPONSABLE : 

En tant qu'adulte responsable du jeune, je prendrai les mesures suivantes pour assurer sa sécurité : 

 Répondre aux besoins fondamentaux du jeune et promouvoir des habitudes saines : nourriture, vêtements, 

soins médicaux, etc. 

 Surveiller le jeune de façon appropriée. Notre plan de surveillance est le suivant : 

  

 Discipliner le jeune de manière appropriée, sans recourir à la violence. Par exemple : 

  

 Établir des règles et des attentes appropriées pour le jeune. Chez nous, les règles sont les suivantes 

  

  

  

 

J'affirme que nous avons discuté et accepté le plan de sécurité ci-dessus. 

Nom du jeune Signature du jeune Date 

Nom d’un adulte responsable Signature de l’adulte responsable Date 

Nom de l'assistant social Signature de l'assistant social Date 

 


