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Me estan I ¢Qué es el acoso escolar?
acosandoenla El acoso escolar es cuando una persona o un
escuela -

grupo de personas dafia, amenaza, o intimida
a otra persona a propdsito. Ser victima de
acoso puede hacer que te sientas herido,

confundido, asustado, y solo.

7 . . | . .
Verbal: Social/Relacional: Clerergcc?so. '
| m ion ; A difusién de rumores acoso G. raves de mensajes
golpes, empujones, insultos, apodos ofensivos, , o e e

o amenazas exclusién de un grupo, o

contacto no deseado, o
dafio a la reputacién social

X P contenido dafino compartido
cualquier dafio fisico

en linea o por texto

\ @
e ( Lamn

. Por sus cadlificaciones o

I Por su apariencia:

acoso por el aspecto D
fisico, el peso corporal, o S
por la forma de vestir

desempeiio académico:
acoso por ser percibido como
demasiado inteligente o no lo
suficientemente inteligente

-

Por su estatus socioeconomico:
acoso por su situacion
financiera o la percepcién de
riqueza o pobreza

Por una discapacidad:
acoso por una discapacidad @
fisica, de desarrollo, o de

aprendizaje

Por otras razones:
acoso por ser nuevo al pais, no
hablar bien el inglés, o tener una
cultura diferente

La informacién en este folleto es basada en PacerKidsAgainstBullying.org, USCRI, KidsHealth.org, BlogHopToys.es, AMAZE, y Planned Parenthood

A\ Si estas interesado en obtener mas informacion, visita nuestro Yy
WWW refugees.org centro de recursos para jévenes inmigrantes en of H]RU S. COMMITTEE
dy

C REFUGEES AND IMMIGRANTS
ucresourcecenter.org L7



https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://pacerkidsagainstbullying.org/wp-content/uploads/2014/04/kab-do-you-bully.pdf
https://www.canva.com/design/DAFy22Mp1HQ/Jeq7G7_cZV7w0NPwLZtLVg/view?utm_content=DAFy22Mp1HQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer%22%20%EF%B7%9FHYPERLINK%20%22https://www.canva.com/design/DAFy22Mp1HQ/Jeq7G7_cZV7w0NPwLZtLVg/view?utm_content=DAFy22Mp1HQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://www.bloghoptoys.es/10-consejos-contra-el-acoso-escolar/
https://www.youtube.com/watch?v=CFn-nJ1Steo
https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/bullying-safety-privacy/bullying

Me estan acosando en la escuela - (gffff

¢Qué debo hacer?

Estrategias para enfrentar el acoso

Muestra confianza a través
de tu lenguaje corporal:
Mantén la postura erguida,
haz contacto visual, y habla
con firmeza.
E—

Mantén la calma:

No demuestres al acosador
que te ha molestado.

E—

No recurras a la confrontacidn fisica: Pelear

con un acosador puede causar lesiones y mds
problemas. En su lugar, respira hondo y aléjate
hacia un lugar seguro donde haya un
adulto de confianza.
(Para més informacién sobre las técnicas de
autorregulacién, haz clic aqui.)

Documenta el acoso:

Lleva un registro de los incidentes
de acoso, incluyendo fechas,
horas, y lo que se dijo o hizo el
acosador.

Reporta la situacién
aun a
adulto de confianza.

Es importante contar con la ayuda de un adulto porque puede ofrecer apoyo, intervenir, y ayudar garantizar tu
seguridad. Habla con un profesor, consejero escolar, administrador, padre, u otro adulto de confianza. Sé honesto
sobre lo que estd ocurriendo y cémo te afecta.

Luego, busca soluciones juntos para formular un plan, incluyendo los pasos que el adulto tomaré para ayudarte.
(Para mas informacién sobre cémo pedir ayuda a la escuela, haz clic aqui.)

Si necesitas hablar con alguien o buscas asistencia con el acoso o bullying, envia
un mensaje de texto con la palabra AYUDA al 741741 para comunicarte de manera

i Si tu vida y/o seguridad estan en peligro, llama al 911 de inmediato para pedir ayuda.
O

\ V Es importante recordar que... W y
N | Cualquier persona puede ser acosado. / 7,
=— Elacoso no es tu culpa y hay personas que pueden ayudarte. =

La informacion en este folleto es basada en PacerKidsAgainstBullying.org, USCRI, KidsHealth.org, BlogHopToys.es, AMAZE, y Planned Parenthood
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https://www.crisistextline.org/topics/bullying/#what-is-bullying-1
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://ucresourcecenter.org/recursos-para-familias/
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-Personas-de-confianza-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2024/01/Lo-que-los-jovenes-deben-saber-sobre-Personas-de-confianza-LOCKED.pdf
https://ucresourcecenter.org/salud-mental-paquete-de-autoayuda/
https://www.canva.com/design/DAGD0O9FJz4/YLwNIwhYi_HTb0iZEugx1A/view?utm_content=DAGD0O9FJz4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer#19
https://pacerkidsagainstbullying.org/wp-content/uploads/2014/04/kab-do-you-bully.pdf
https://www.canva.com/design/DAFy22Mp1HQ/Jeq7G7_cZV7w0NPwLZtLVg/view?utm_content=DAFy22Mp1HQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer%22%20%EF%B7%9FHYPERLINK%20%22https://www.canva.com/design/DAFy22Mp1HQ/Jeq7G7_cZV7w0NPwLZtLVg/view?utm_content=DAFy22Mp1HQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://kidshealth.org/en/teens/bullies.html
https://www.bloghoptoys.es/10-consejos-contra-el-acoso-escolar/
https://www.youtube.com/watch?v=CFn-nJ1Steo
https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/bullying-safety-privacy/bullying
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