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Te quiero cuando estoy cerquita de ti.
Compartimos algo rico.
Nos acurrucamos juntos en el sofa.
Escuchamos musica,
jugamos y reimos.



Por la noche, te arropo y te digo:

Te quiero aqui. Te quiero alli. Te quiero por todas
partes.



Te quiero cuando estamos un poco separados.

A veces vas a la escuela o a la casa de amigos a jugar.
A veces voy al trabajo o a la tienda.



Antes de irme, te abrazo y te digo:
Agdrrate a este abrazo hasta que volvamos ambos
a casa.



Te quiero cuando estoy lejos.

A veces la gente tiene que marcharse

aunque no quieras que se marchen.




Si estamos muy separados, nos sentiremos tristes.

Es dificil despedirs




Si estamos separados, quizd sientas
enojo, preocupacion o confusidn.
Todos tus sentimientos son normales.




Querer también es un sentimiento.
¢Te acuerdas de lo que nos decimos?

Te quiero aqui,
te quiero alli.
Te quiero por todas partes.



Cuando estemos separados,
aun podremos sentirnos cerca.
A veces podemos hablar por teléfono.

O compartir chistes divertidos.




Me contards cémo fue tu dia y yo te contaré el mio.
Y te diré que te quiero, porque te quiero por todas partes



Cuando estemos separados, me puedes hacer
dibujos. ¢Qué se ve de tu ventana?

iDéjame ver lo que ves td!




Sdcate una foto haciendo
muecas. jMe encantan
tus muecas!




Por la noche, te echaré un beso y te lo mandaré

hasta la luna.







Cuando estemos separados,
podemos escuchar
las mismas canciones
o ver los mismos programas.




iCuéntame tus favoritos!

Me gusta lo que te gusta - porque me
gustas tu.



Extiende tus dedos.
Vamos a contar a todas
las personas que te quieren.

Empieza conmigo




—

Ahora piensa en tus amigos, en tu familia y en tus maestros.
iSon tantas las personas que te quieren y que cuidan de til



Cuando estemos separados, crecerds

cada vez mds de una forma increible.

Cuéntame tu altura y todas las cosas
nuevas que puedes hacer.




Y cuando sientas tristeza o alegria, enojo o
miedo, cuéntamelo todo.
Me encantan todos tus sentimientos.




iMi lugar favorito es a tu lado!
Pero no importa dénde esté yo )
o dénde estés 14,

mi amor siempre te encontrara.



Te quiero aqui.
Te quiero alli.

Te quiero por todas partes



UNA CARTA PARA CUIDADORES

Apoyando a los nifios pequeiios durante la separacion familiar

Los nifios pequefios crecen bien cuando la vida se siente estable y cuando los adultos
que los cuidan les ayudan a sentirse seguros y acompafiados. Por eso, cuando un nifio se
separa de un padre o cuidador — por poco tiempo o por mucho tiempo — siente ese
cambio de manera profunda. Tal vez no tenga todas las palabras para explicar sus
sentimientos o preguntas, pero su comportamiento a menudo nos muestra lo que estd
pasando por dentro. En estos momentos, los nifios necesitan recordatorios tranquilos de
que son amados “aqui, alld y en todas partes”.

Aqui hay cinco ideas para apoyar a los nifios pequefios —y a usted mismo —
durante un tiempo de separacién familiar.

1. Espere grandes sentimientos — y validelos

No hay una manera “correcta” de sentir durante una separacion. Los nifios pueden
mostrar tristeza, enojo, preocupacion o confusién. Algunos pueden parecer bien al
principio y expresar sus emociones mas tarde. Todo esto es normal. Digales que todos los
sentimientos estan bien — enojo, tristeza, miedo o cualquier otro. Cuando aceptamos sus
emociones en lugar de corregirlas, los nifios aprenden que es seguro compartir cémo se
sienten.

2. Escuche maés alla del comportamiento

Los nifios pequefios suelen expresar sus sentimientos con acciones, no con palabras.
Una rabieta puede significar que se sienten abrumados o asustados. Alejarse puede
significar que se sienten preocupados o confundidos. Antes de reaccionar, preguntese:
¢Qué me estard tratando de decir mi hijo? Esto ayuda a los cuidadores a responder con
empatia en lugar de frustracién y apoya el mensaje: “Estds haciendo lo mejor que
puedes — y yo también”.



3. Recuérdeles que no es su culpa

Los nifios de preescolar tratan de entender los cambios grandes, y pueden creer
que ellos causaron la separacién. Cuando sea necesario, recuérdeles con
suavidad: “Esto no es por nada que tu hiciste. Es una situacion de adultos. Tu
[mamd&/papd/cuidador] te quiere muchisimo”. Palabras claras y simples pueden
reducir la preocupacién y ayudar a que los nifios se sientan seguros.

4. Dé respuestas honestas y adecuadas para su edad

Los nifios de esta edad hacen preguntas directas y concretas. Mantenga las
respuestas simples y faciles de entender. Por ejemplo: “Tu papd va a estar en
otro pais por un tiempo. Es dificil que esté lejos, pero él te quiere muchisimo.”
También estd bien decir: “No lo sé”, cuando realmente no lo sabe. Ayude al nifio
a enfocarse en lo que si puede hacer: mantenerse en contacto con las personas
que quiere, hablar sobre su dia, dibujar, y seguir sus rutinas diarias.

5. Cuidese usted también

Los nifios perciben muy bien las emociones de los adultos a su alrededor.
Cuando los cuidadores muestran habilidades para manejar emociones —
nombrar sentimientos, respirar profundo, apoyarse en familia, amigos y
comunidad — los nifios aprenden esas mismas habilidades. Esta bien sentirse
estresado, triste o abrumado, y estd bien pedir ayuda.

Todo lo que hacemos para ayudar a los nifios a sentirse seguros, amados y
atendidos — estemos cerca o lejos — les ayuda a enfrentar los retos con

fuerza y confianza.
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