
Informez une personne de confiance de votre état de santé et de vos
besoins en matière de soins médicaux.

CONSEILS DE SÉCURITÉ

Apprenez votre numéro d’immigration (numéro A) par cœur.

Évitez de vous rendre dans les prisons et les centres de détention.

Les agents de l’immigration peuvent passer des accords avec la police locale et régionale pour intervenir dans les
prisons et centres de détention et identifier les personnes qui ne sont pas citoyens américains.

Évitez les lieux publics dangereux ou connus comme des endroits où se rassemblent des personnes qui ne sont
pas citoyens américains.

Il est plus facile pour la police de vous arrêter si vous vous trouvez dans un lieu public que si vous êtes dans
un domicile privé.

Informez les membres de votre foyer de leurs droits.

Parlez à votre famille, à vos enfants et aux personnes vivant chez vous de leurs droits. Partagez avec eux
les ressources « Connaître vos droits ».

Si vous avez un problème de santé, préparez une carte que vous aurez
toujours sur vous, indiquant votre pathologie et vos médicaments avec leurs
noms et dosages.

Envisagez de signer un formulaire HIPAA lui donnant l’autorisation
d’accéder à votre dossier médical, de récupérer vos ordonnances et de
parler à votre médecin de vos besoins médicaux.

BESOINS MÉDICAUX

Vous pouvez accorder à cette personne de confiance une procuration écrite pour lui permettre de prendre des
décisions financières à votre place. Cela lui permettra de payer vos factures, d’encaisser des chèques et de
payer votre caution.

Communiquez vos informations bancaires ou l'endroit où vous conservez votre argent à un adulte de confiance
qui est citoyen américain ou résident permanent légal. Cela vous permettra de vous assurer que vos finances
sont en ordre si vous êtes placé en détention ou expulsé. Sans cette précaution, vous pourriez vous retrouver en
retard dans le paiement de vos factures, de votre loyer ou des frais de scolarité de vos enfants. Votre famille aura
besoin d’argent pour rester dans son logement et se nourrir.

Veillez à ce que vos enfants et votre famille disposent d'un fonds d’urgence.

PLANIFICATION FINANCIÈRE
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Conservez-en une copie sur votre téléphone.

Conservez en lieu sûr tous les originaux de vos documents d’immigration, dont les visas, demandes, reçus, avis,
passeports et autorisations de travail.

Si vous avez un dossier d’immigration en cours, comme une demande d’asile, rassemblez vos preuves et tenez-
les à jour.

PROTÉGEZ VOS DOCUMENTS

Si vous n’avez pas d'avocat, mémorisez ou notez le numéro d’un cabinet
d'avocats ou d’une association d'aide juridique gratuite.

Mémorisez ou notez le numéro de téléphone et l’adresse e-mail de votre
avocat.

Partagez ces informations avec vos enfants, votre famille et vos proches
de confiance.

ASSISTANCE JURIDIQUE

Donnez à cette personne de confiance les informations sur l’école de vos
enfants, leur état de santé et les numéros à appeler en cas d’urgence.

Demandez à un adulte de confiance qui est citoyen américain ou résident
permanent légal d’être le tuteur de secours de vos enfants si vous êtes
placé en détention ou expulsé. Assurez-vous d'avoir un document écrit qui
indique cette décision. Chaque État a ses propres lois sur la tutelle et la
procuration, qui peuvent nécessiter un dépôt auprès du bureau de l’État
ou du tribunal aux affaires familiales.

Parlez de ce plan à vos enfants. Assurez-vous qu'ils ont les numéros
d’urgence et qu’ils savent qui contacter.

Conservez tous les originaux de vos contraventions, amendes, reçus de paiement, documents judiciaires et
casiers judiciaires. Si vous ne les avez pas, demandez-les auprès du comté, de l’État ou du tribunal concerné.

Dites à votre famille, à votre avocat et aux personnes de confiance où se trouvent ces documents.

Ayez une liste des numéros de téléphone et des adresses des centres de
détention pour immigrés, commissariats, prisons et centres de détention
les plus proches. Partagez cette liste avec vos contacts de confiance et
votre famille.
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