Ankouraje Jén Moun yo ltilize
Ekran yo nan Bon Mannyeé

Se pou w yon bon egzanp

e Eseye itilize mwens ekran, sitou lé
w reyini avék fanmi w, lé w reveye,
epi anvan w al kouche.,

e Pran bon abitid sou rezo

sosyal yo.
Pran poz sou rezo = Dezaktive notifikasyon
E’] sosyal yo @ aplikasyon yo
Fé bagay ki pozitif OO Itilize linet ki bloke
@ sou enténet la limyé ble yo
Fe atansyon ak sa o Bay egzeésis fizik ak
= w ap pibliye F somey priyorite
‘ e Valorize relasyon fas-
N . 4 afas yo. Komanse piti!

\ Jwe kat oswa al fé yon

‘ Fikse lé espesifik pou chak moun ~ ti pwomennen anvan
nan kay la mete telefon ak aparéy =~ Nou komanse itilize

(1]
yo yon kote pou yo ka ekran yo.
pase moman an ansanm.
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Fason pou limite tan nou pase devan ekran yo
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Mande lekol ou a, Rekonpanse jén Etabli rég nan kay la Itilize fonksyon
oganizasyon kominote aktivite yo fé san an kapab respekte. aplikasyon yo pou w
yO kOte w ap JW?nn. ekran Olye w p|n| yo Pa egzanp, "Lé gen lekdl, . f|kse dele pOU
aktivite apre lekol ki poutét yo itilize ou kapab itilize ekran Ié w itilizasyon ekran.
gratis oswa bon aparey elektwonik. fin f dev[/vajis'kaske le Pa egzanp, "mwen fikse
. manje a rive.” yon delé sou delé sou
mache ki N
N telefon oua pou w ka gen
nan zon ou an. 1 édtan sou

rezo sosyal yo chak jou."

Yonh egzanp

Sa pou konsidere:

e Egzije pou | fin fe travay nan kay ak

f \ » devwa yo anvan li komanse itilize

7/ ekran.
,\ 1 gy & \ ¢ Chwazi moman espesifik kote
% moun pa dwe itilize telefon, tankou

moman repa.
iy
'Li enpdtan pou w gen -« e Chaje telefon nan deyo
ase tan pou w domi, f& "An n mete nou dako chanmakouche a leswa pou pémét
" : N ' sou kek reg ak limit i domi
An n fé yon pale egzésis fizik, fé devwa, _ g li domi ase.
sou tan w pase epi fé aktivite avek pou kantite tan w pase
devan ekran.'J zanmi ak fanmi w yo devan ekran an." * Mete nou dako sou konsekans yo
chak jou" si itilizasyon ekran an fé jen moun
K ) nan neglije devwa yo, sante |, oswa
b o . : ,
-~ aktivite avek zanmi ak fanmi.
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https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2025/01/Expectations-norms-and-discipline-with-youth-Haitian-Creole.pdf
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