
Se pou w yon bon egzanp

Pou Paran ak Moun k ap Bay Swen:

Ankouraje Jèn Moun yo Itilize
Ekran yo nan Bon Mannyè

Pran bon abitid sou rezo 
       sosyal yo.

Eseye itilize mwens ekran, sitou lè
w reyini avèk fanmi w, lè w reveye,
epi anvan w al kouche.

Valorize relasyon fas-
       afas yo.

Fikse lè espesifik pou chak moun
nan kay la mete telefòn ak aparèy
yo yon kote pou yo ka
pase moman an ansanm.

Kòmanse piti! 
Jwe kat oswa al fè yon
ti pwomennen anvan
nou kòmanse itilize

ekran yo.

Pran poz sou rezo
sosyal yo

Fè bagay ki pozitif
sou entènèt la

Fè atansyon ak sa
w ap pibliye

Dezaktive notifikasyon
aplikasyon yo

Itilize linèt ki bloke
limyè ble yo

Bay egzèsis fizik ak
somèy priyorite

refugees.org
Si w vle jwenn plis enfòmasyon, tanpri ale sou sitwèb Sant Resous

nou genyen pou Timoun ki Pa Gen Moun Akonpaye yo a, ki se:
ucresourcecenter.org.

https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Healthy-Digital-Media-Use-Habits-for-Babies-Toddlers-Preschoolers.aspx?_gl=1*h3mod4*_ga*Mzk3MjI0MDMwLjE3MDIwNDYwNDU.*_ga_FD9D3XZVQQ*MTcwMjA0NjA0NS4xLjAuMTcwMjA0NjA0NS4wLjAuMA..
http://www.refugees.org/
http://www.refugees.org/


Yon egzanp

Sa pou konsidere:

"An n fè yon pale
sou tan w pase
devan ekran."

Egzije pou l fin fè travay nan kay ak
devwa yo anvan li kòmanse itilize
ekran.

Chwazi moman espesifik kote
moun pa dwe itilize telefòn, tankou
moman repa.

Chaje telefòn nan deyò
chanmakouche a leswa pou pèmèt
li dòmi ase.

Mete nou dakò sou konsekans yo
si itilizasyon ekran an fè jèn moun
nan neglije devwa yo, sante l, oswa
aktivite avèk zanmi ak fanmi.

Fason pou limite tan nou pase devan ekran yo

Mande lekòl ou a,
legliz ou a, oswa

òganizasyon kominotè
yo kote w ap jwenn
aktivite apre lekòl ki

gratis oswa bon 
mache ki

nan zòn ou an.

Rekonpanse jèn
moun yo poutèt
aktivite yo fè san

ekran olye w pini yo
poutèt yo itilize

aparèy elektwonik.

Etabli règ nan kay la
tout moun nan fanmi

an kapab respekte.

Pa egzanp, "Lè gen lekòl,
ou kapab itilize ekran lè w

fin f   devwa jiskaske lè
manje a rive."

Itilize fonksyon
entegre nan

aplikasyon yo pou w
fikse delè pou

itilizasyon ekran.
Pa egzanp, "mwen fikse

yon delè sou delè sou
telefòn ou a   pou w ka gen

1 èdtan sou
rezo sosyal yo chak jou."

"Li enpòtan pou w gen
ase tan pou w dòmi, fè
egzèsis fizik, fè devwa,

epi fè aktivite avèk
zanmi ak fanmi w yo

chak jou"

"An n mete nou dakò
sou kèk règ ak limit

pou kantite tan w pase
devan ekran an."

refugees.org
Si w vle jwenn plis enfòmasyon, tanpri ale sou sitwèb Sant Resous

nou genyen pou Timoun ki Pa Gen Moun Akonpaye yo a, ki se:
ucresourcecenter.org.

https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2025/01/Expectations-norms-and-discipline-with-youth-Haitian-Creole.pdf
https://ucresourcecenter.org/wp-content/uploads/2025/01/Expectations-norms-and-discipline-with-youth-Haitian-Creole.pdf
https://www.commonsensemedia.org/articles/how-much-screen-time-is-ok-for-my-kids
http://www.refugees.org/
http://www.refugees.org/
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